Heti étlap: 2025. 04. 14. - 2025. 04. 18. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 04. 14. hétfo 2025. 04. 15. kedd 2025. 04. 16. szerda 2025. 04. 17. csiitortok 2025. 04. 18. péntek 2025. 04. 19. szombat
Ebéd Hasgomboc leves Gombaleves *1,3* Egri hasleves *1,3* Paradicsomleves
*1,3* Zoldborso fozelék Gongyolt sertés karaj *1,3,6,7*
nudli *1* *1,7* *1,3* Silt oldalas
Alma Baromfi korong Parolt rizs kukoricaval *1,3,6,7,9,10*
Kenyér teljeskiorlésli Vegyes savanyusag Burgonyapiiré *7*
*q* Cékla

En: 2403 kj /572 kc; En: 3600 kj /857 kc; En: 3638 kj /866 kc; En: 3576 kj /851 kc;

Feh: 12 gr; Feh: 33,5 gr; Feh: 52,1 gr; Feh: 18,3 gr;
Sznh:86gr;Cuk:17,7gr;S\Sznh:147gr;Cuk:30,2gr;|Sznh:106gr;Cuk:0,4gr; S Sznh:136gr; Cuk:19,3gr;
0:6,5 gr; S6:4,7 gr; 0:14,5 gr; S6:15,4 gr;
Zsir:34,8gr; Tzs:2,3gr;K Zsir:28,3gr; Tzs:7gr;Kalc/Zsir:51,2gr; Tzs:4,6gr;K Zsir:29,5gr;Tzs:4,3gr;K
alc:0 gr :0 gr alc:0 gr alc:0 gr
Glutén, Tojas,
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Széjabab, Tej, Zeller,
Mustar

Tapérték En: 2403 kj /572 kc; En: 3600 kj /857 kc; En: 3638 kj /866 kc; En: 3576 kj /851 kc;
ossz. Feh:12 Feh:33,5 Feh:52,1 Feh:18,3
gr;Sznh:86gr;Cuk:17,7g gr;Sznh:147gr;Cuk:30,2|gr; Sznh: 106gr;Cuk:0,4g gr;Sznh:136gr;Cuk:19,3
r;S6:6,5gr;Zsir:34,8 gr;S6:4,7gr;Zsir:28,3  |r;S6:14,5gr;Zsir:51,2  \gr;S6:15,4gr;Zsir:29,5
gr; Tzs:2,3 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:7 gr;Kalc:0 gr  |gr;Tzs:4,6 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:4,3 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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